Chaussez vos chaussures de marche, on
vous fait grimper a flanc de montagne.

Pour ce numéro, I'Albinol
s’est penche sur les reliefs
de la commune. L’occasion
de vous faire traverser le
paysage Albinol pour savoir
comment il s’est forme

et comment la commune
s’est batie au pied de cette
imposante montagne Noire.

A Ibine, petite cemmune du sud tarnais logée
dans un écrin de verdure,

Albine « son camping, son lac », c’est en quelques

mots ce que P'on pourrait résumer pour présenter la
commumne 4 une personne qui n'y a jamais mis les

pieds. C’est sans doute un peu vrai, mais pas que ;

géographiquement, la commune fait le lien entre

la vallée du Thoré et la Montagne Noire. Un large

paysage, qui traverse de multiples espaces, rendant
le village riche d'une histoire naturelle.

Bati entre 310m (La Ribaute) et 410m d'altitude
(En Barthe} Albine grimpe plus haut encore le long
du versant nord de la montagne Noire,

Avec un systeme d’élevage combiné aux petites
cultures, la forme paysagére agricole domine

le bas de la commune. Grice aux exploitations

Ruisseau de Penthoy

Ruisscau de Caalismas '

i

B |
SCHEMA DES COURS IDEAUX. \
d’Albine & la confluence du Thoré
(N

1

agricoles, I'ensemble compese un pavsage semi-
bocager structurant 1é fond de plaine et parfois

les premiéres pentes. Cette organisation assure
I'ouverture de la vallée et du village. {dessin page
suivante.)

Sur cette trame agricole classique est venue se
greffer & partir du XIX°sidcle, toute une série
d’activités industrielles encore prégnantes dans

les paysages le long des cours d'eau. Aujourd’hui
ne reste de ce passé qu'une seule friche : usine
Pourcines, des espaces vacands : usine grande, usine du
Foulon, un espace urbain : place de la Guibberfe et

un espace industriel : la Cawnette. Historiguement,
I’essentiel du bati d’Albine réside dans le centre
villageois, les hameaux, les corps de ferme, les
anciennes métairies et le chiteau de la Ribaute ;
auxquels sont venues se greffer depuls soixante ans
les habitaticns individuelles et quelques logements
collectifs.

> Suite page 26
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ALBINE ET SES RELIEFS DEPUIS LLES COTAUX DE BOUSCAYRAC



> Suile de la page 23,

En prenant de Paititude des les premiéres pentes, la
forét devient le pavsage dominant du massif et des
vallons. Le milieu forestier sur un mince substrat de
terre, se referme et la nature dicte sa loi.

D'une timide source en pleine forét, au cours d’eau
courant dans le village, l'eau est trés présente a
Albine. Si d'une saison i l'autre elle peut-étre
discréte, voire absente, ou capricieuse selon les
intempéries, U'eau est un élément fort qui constitue
le paysage de la commune. Le versant Nord, celui oit
[Gus nous trouvons, est sous influence océanique,
tandis que le versant sud est méditérranéen, ce
qui accentue les précipitations annuelles et donne
Ce pavsage si «vert» tout en étant proche de la
Meéditerranée. De fait, Albine dénombre pas moins
de cing cours d’eau : ruisseau de Baux, ruisseau de
la Resse, ruisseau d'En Barthe, ruissean de Galinas,
ruisseaw de Candesoubre, (schéma des cours d'ea .23}
Dans ce contexte c'est tout un environnement végétal
qui nait. Ainsi, plusieurs corridors de verdure
courent le long des vallens jusqu'au coeur du village.
La fragilité de ces espaces, la rareté de I’eau dans
les décennies & venir en fait un &lément précieux
a préserver. L'eau et son cortége végétal sont des
éléments majeurs du paysage d'Albine,

Avant poste
méridional du Massif
central, la montagne
Noire présente une
géologie complexe ol
s’articule une grande
diversité de terrains :
granites, gneiss, schistes,
marbres, calcaires, argiles...
Pour Albine la géalogie se
constitue essentiellement de
gneiss, d'affleurements granitiques et
d'argile sur lesquels la forét prospére hors des
espaces agricoles et du village,

Le gneiss et le granite sont toutes deux des roches
métamorphiques. Elles ont la méme composition
chimique. Cependant, avant subi de trés fortes
compressions a certaines périodes géologiques le
granite est trés solide et dur, contrairement au gneiss
qui reste plus friable : il a tendance  se fendre en
feuilles s'il prend un coup. A Albine, c’est le gneiss
qui est le plus présent dans nos sols. Mais n’allez
pas croire pour autant qu'il est inutile ou
moins bien que le granite, car clest cette

!
pierre qui a permis de bitir le village. On
la retrouve partout dans nos rues, dans
i

les murets de cléture en pierres dressées,
en marches d'escaliers, en murs bétis des
fagades des maisons, Souvent additionnée
a la chaux, cette pierre marque > ]




© Tidentité architecturale de la commune.

Albine possede aussi du granit ; Pune de cette

présence la plus connue trone figrement au seminet
i de la commune : le roc de Peyremaux. Ce roc est un
véritable colosse surgissant au milien des bois de la
montagne Neire 3 1008m d’altitude. Le granit est lui
aussi présent dans I'architecture du village, c'est une
| pierre de taille que 'on trouve comme encadrement
des ouvertures de facade.

F Si nous volions haut dans le ciel comime un rapace,
nous poutrrions voir Albine comme un géant. Sa téte
serait le roc de Peyremaux. Une téte dure et solide
comme un Roc évidemment! Ses pieds, eux, seraient
au contraire, fragiles car faits d’argile. Albine serait
donc : un colosse aux pieds dargile. A l'évidence
oui, car une veine dargile plus ou moins affleurante
passe du cété du Simou le long de ia vallée du Thoré.
l Mais rassurez-vous, les Albinols ont plus d’un tour

dans Jeur sac, et ont fait de cette
faiblesse un atout. Avec cette
terre, nous avons fabriqué des
briques.

Ainsi Pargile cuite est

entrée dans la composition
architecturale du village et
permis d’améliorer la qualité

de vie des habitations en créant
de grandes ouvertures pour faire
entrer la lumiére dans nos habitats.
Aujourd’hui encore ta brique d’argile est
visible sur les maisons en encadrement de
portes et fenétres. Cette terre entre toujours dans
la confection d’objets du quotidien et du batiment
grice 2 la briqueterie et au travail de potier.

En bout de course, et en accumulant tout cet
ensemble géologique et paysager, nous pouvons
dire qu'Abbine sest batie selon le reflet de
son territoire. Bois, eau, roche, architecture,
agriculture, industrie ont pris corps pour
fabriquer un milieu écologique, économique et
social viable pour chacun. Cet héritage nous est
parvenu, d nous donc, d'en faire bon usage et de
continuer i I'inventer dans les aunées a venir,

En attendant, bonne promenade!



ADMINISTRATIF

I ,l RECENSEMENT JOURNEE
DEFENSE ET CITOYENNETE

Pour les personnes nées a partir de ler janvier
2007, (16 ans en 2023), le recensement est
obligatoire & 16 ans. Inscrivez-vous a la mairie
le mois de votre anniversaire (dés vos 16 ans
révolus). .

CETTE DEMARCHE PERMET :

- De vous inscrire aux examens et concours
soumis au contréle de I'autorité publigue.

- D'assister a 1a Journée Défense et Citoyenneté.

CARTED'IDENTITEET PASSEPORT
DEMANDE D'UNE CARTE NATIONALE
D'IDENTITE, DE SON RENOUVELLEMENT,
PASSEPORT BIOMETRIQUE

LA PRESENCE DU DEMANDEUR EST
OBLIGATOIRE.

1 - Venez en mairie pour retirer le formulaire
Cerfa.

2 - Présentez-vous au secrétériat de la mairie de
Mazamet, Saint-Pons ou Brassac

RENSEIGNEMENT PIECES A FOURIR
WWW.SERVICE-PUBLIC.FR

LES SACS POUBELLES SERONT DISTRIBUES

LE 1 FEVRIER 2023 DE 7H A 17H A LA SALLE

»

DES FETES D'ALBINE.

URBANISME
VOUS ENVISAGEZ DE REALISER
DES TRAVAUX CHEZ VOUS?
MEME DE FAIBLE AMPLEUR?

Certaines rénovations comme la réfection ou |a
modification des fagades, les agrandissements de
moins de 20m2, la création d'ouvertures, d’abris
de jardin, de ci6tures etc... , sont soumis & une
declaration préalable de travaux a déposer en
Mairie.

Elle doit étre adressée
obligatoirement = ' - 1 de
débuter les travaux.

Elle permet & I'administration de vérifier que votre
projet respecte bien ies regles d'urbanisme en
vigueur comme le choix de la couleur des fagades,
des menuiseries extérieures, le type de matériaux
utilisés, les dimensions et les orientations &
respecter. A l'issue du mois d’instruction de votre
dossier. Vos travaux pourront commencer.

Le reglement du PLUI (Plan Local d’Urbanisme
InterCo) est consultable en Mairie ou sur le site

de CCTMN.




TRIER
DEVIENT
SIMPLE

Tous les emballages et tous les papiers dans le bac jaune ! Depuis le 1 janvier 2023,
tous les emballages et tous les papiers devront &tre déposés dans le bac jaune, grace a
I’extension des consignes de tri. VOUS POURREZ TRIER TOUT!

Emballages métalliques, briques alimentaires, cartons, papiers, emballages en plastique,
pots de yaourt, barquettes, pots et tubes de créme cosmétique, boites de poudre
chocolatée, films d’emballage, blisters, sacs plastiques ou filets (agrumes, cignons...)
se déposent dans le bac jaune. Le centre de tri Trifyl nouvelle génération, implanté a
Labruguiére, accueille toutes les collectes sélectives pour les trier par matériau et

permettre leur recyclage.

TRIEZ SANS SAC, EN DEPOSANT LES TRIS SEPAREMENT LES UNS DES AUTRES DANS LE BAC JAUNE.
RECYCLER RESTE UN COUT POUR LA PLANETE. MOINS D’EMBALLAGE EGALE MOINS DE DECHET. PENSEZ-Y.

La Communauté de communes Thoré Montagne Noire, en charge de la coliecte des déchets, se tient a votre disposition pour toutes questions.

100 % DES EMBALLAGES ET DES PAPIERS SE TRIENT !

TOUS LES EMBALLAGES EN PLASTIQUE TOUS LES EMBALLAGES
METALLIQUES

- -

TOUS LES CARTONS
ET BRIQUES ALIMENTAIRES

< ¥

e

X _ THont .
A trier et ! CITE® lm"‘"‘ o



NAISSANCES

DESTAILLEUR William, Pierre, Laurent le 03 janviar 2
HERY Emile le 29 juin 2022
GUIRAUD Sacha, Louis, Augustin le 15 septembre
DUMAS MENDY Marius, Emile, Philippe le 22 septem

C ‘ "
LABOURE  Alice, Annie et
SANTURE Jean-Maxime, Rémy,
Gilbert le 29 aolit 2022

p—

MARIAGES

BOUILLOT Corinne, Colette, Julie et LOHEZ Patrick,

- .
Charles, Edmond, Eugéne le 15 janvier 2022 DECES
A ) . n ‘
g’lgmsa‘ré.\g%ggtncva, Solange et HUCHE Clément, Adrien le CALAS Jean-Louis, Paul le 12

) . janvier 2022
;(())ZYZMarle Anna, Jeanne et JOUET Jean-Luc le 04 juin PARFENOFF Lydie le 04 février

. . . . 2022
BOULIN Laura , Héléne, Marie-Aline et LACAU Damien, BERFA Daniel, Louis, Marie le 08
Francois, Fernand le 25 juin 2022 aniel, Louis, Marie le

2 février 2022
AUDARD Magali et LO Sébastien, Lionel le 16 juillet 2022
! M BRY Albert, Marcel le 19 r
SENDAT Laura, Mélodie et COUTUREAU Jérdme le 16 ALABRY Albert, Marcel le 19 mars

juillet 2022 Eos
, AMEN Jeanine épouse FORTANIER
BAUTE GARCIA Carmen-Rita et CHEVEE Matthieu le 12 le 08 mat 2002 T
SSRESore 2622 HOULES Henri, Joseph, Germain le
18 mai 2022

GALINIER Huguette, Anne-Marie
épouse PAREJA le 11 septembre
2022

SIRE Hugues, Emile, Mathieu le 20
septembre 2022

LATGER Jeannot ‘ancien contremaitre
& la rmairie et Garde champétre d'Albine’
le 29 décembre 2022




——
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A Plante
envahissante
LE SENECON DE
MAZAMET

Vous l'avez surement remarquée, elle
est partout du printemps a lhiver. Des
petites fleurs jaune qui égayent joliment
les champs, talus et bord des routes.
Il s'agit du Senegon De Mazamet (ou
Senecon du Cap)

Présentation de l'espece :

C'est une espece opportuniste qui s'adapte
4 tout type de milieu perturbé. Espéce
vivace, ses graines perdurent plus de 5 ans
dans le sol. Elle fleurit de Mars a Novembre
et produit plus de 1000 graines par pied. La
plante est toxique, particulierement pour
les chevaux, et le reste une fois séchée
dans le fein. Eile contient un alcaloide qui
s’attaque au foie.

Pourquoi futter ?

rs Intervenir le plus tot possible ! Plus une
| infestation est importante et ancienne,
plus il est difficile et colteux de limiter
'expansion de l'espéce. Le sénegon de
Mazamet est une plante pérenne qui se
ramifie au cours des années et développe
toujours plus de capitules et de graines.
Eviter toute dispersion de la plante.
Intervenir impérativement avant le
stade de FRUCTIFICATION (floraison).
Une plante peut produire des graines 2

a 3 jours aprés son arrachage.

Méthodes de luttes
Arrachage : Le port de gants est
conseillé pour éviter fout risque
d’intoxication par contact main-
bouche. Arrachage manuel
permet d'éradiquer le foyer avec
évacuation et élimination des
pieds.
Fauche : fauche répétée
permet la stabilisation. Opération
a répéter durant toute la période
de végétation environ 6 a8 7 x / an.

D'autres plantes invasives comme le raisin d'Ameérique, la renouee
du Japon et autres sont sur le territoire de la vallée du Thoré. Nous
vous informerons des méthodes de lutte dans les prochains numéros
de l'Albinol.



PLANTES SAUVAGES d'Albine

A
Amara AMEUR - Texte
Jean-Maxime SANTURE - Hlustration
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Nous vous savons nombres
et nombreuses d’amateur-
trices de jardinage et de
plantes a Albine. C’est
pourquoi nous voulions
vous partager quelques
secrets que la nature

sait nous donner. Cette
année, lumiére sur une
plante poussant partout
dans le village, facilement
reconnaissable, et aux
vertues meédicinales larges :
le plantain.

e monde végétal est une source
alimentaire pour I'Homme depuis
des temps immémoriaux. difficile
de dire, avec exactitude, depuis
quand les plantes sont utilisées pour
d’autres usages mais, des fouilles
archéologiques, en Australie, ont
permis de trouver des traces de
fumigation, datant de 40000 av-]C,
notamment dans des rites religieux.
Il est rapporté que de nombreuses civilisations
utilisaient, pour se soigner, des plantes ayant
les mémes propriétés, alors qu'elles ne
s'étaient jamais rencontrées et n'avaient aucun
moyen de communication.
L'hypothése est que I'Homme, comme le
faisaient les animaux, a su, de maniére
instinctive, se tourner vers les plantes qui
étaient « bonnes » pour {ui.

Ainsi, la tradition herboriste (macération,
décoction, tisane, onguent, cataplasme,..) s'est
transmise, dans le monde, entre générations,
avec une connaissance trés avancée des
plantes aromatiques et médicinales, mais aussi
tinctoriales et a parfums.

Elles ont été longtemps I'apanage des
représentants religieux (prétres égyptiens,
druides, moines, chamans...) qui détenaient
ainst le réle de guérisseurs.

De nombreuses méthodes de distillation
existaient déja mais, la découverte de
I'alambic, avec distillation a la vapeur d’eau des
plantes aromatiques et médicinales, au Xle
siécle, par Avicenne (médecin et philosophe
perse 980-1037), a permis d’obtenir les huiles
essentielles et les hydrolats (eau florale).

L'émergence de l'industrie pharmaceutique et
du médicament de synthése, inspirés largement
du monde végétal, ont progressivement
remplacé les traditions de soins ancestraux.
Elles sont ainsi, progressivement, tombées en
désuétude, particulierement er Occident.
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Mais l'engouement  pour les
médecines dites « naturelles » ou
« douces » et des compléments
alimentaires, depuis le début
des années 2000, permet a la
phytoaromathérapie un retour en
force. Elles sont de moins en moins
reléguées a des usages d'un autre
temps, péjorativement étiquetées
de « remédes de grand-méres ».

Il faut, néanmoins, utiliser les plantes
avec prudence, notamment avec les
huiles  essentielles, trés puissantes en
principes actifs et ainsi, non dénuées de
toxicite. Elles sont déconseillées aux enfants
de moins de 3 ans et aux femmes enceintes
ou allaitantes.

Il est donc important, avant toute utilisation,
de s’informer au préalable, afin de bénéficier
au mieux de leurs bienfaits sur la qualité
(Iidentification botanique et biochimique), les
contre-indications, les réactions allergiques, la
posologie, les modes d’usage : voie orale, voie
cutanée, diffusion, dilution ...

Concernant les plantes sauvages d'Albine

Le plantain (plantago « plante qui agit ») a
des  propriétés médicinales intéressantes.
Il en existe de nombreuses espéces dans le
monde, mais 2 variétés sont trés communes et
facilement identifiables :
le plantain majeur - plantago major et le
plantain lancéoié - plantago lanceolata.

Toutes les parties de la plante sont comestibles
(feuilles, inflorescences, graines),

Riche en protéines, en vitamines A et C et
en minéraux. Sur le plan gustatif elle a un
golt de champignon et se préte aussi 3 des
préparations culinaires (Jjeunes feuilles).

Les mucilages et tanins contenus dans le
plantain ont une action adoucissante et anti-
inflammatoire sur les muqueuses de la bouche
et du pharynx, mais aussi antiallergisante et
expectorante. Cette plante est trés connue
pour calmer les démangeaisons, les piglires
d'insectes ou d'orties et les briiures. Elle a
€galement des propriétés antiseptiques et
cicatrisantes,

PLANTAIN

Famille : Plantaginacées
Plantago major L., Plantago
lanceolata L.

AUTRES NOMS COMMUNS : herbes
aux cing coupures, herbe saint-Jean,
herbe aux puces, oreilles de lié¢vre, bonne
fernme, herbe aux pigires, pain de crapaud,
queue-de-rat, il de chien.

» OU et quand le trouver?
Sur les sentiers, le long des chemins et des |
routes, entre les pavés, aux bords des trottoirs,

Trés répandu dans toute I'Europe. Depuis ie |
début du printemps jusqu’a I'hiver.

» Cueillir : essentiellement les feuilles en

cuisine,

» Comment l'vtiliser : Cru en début de

printemps, cuit ensuite. En mélange avec

d’autres sauvages dans des omelettes, flans,

en légume.
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Sirop de plantan

Laver 100 g de feuilles fraiches, les hacher
grossierement et recouvrir d'eau puis porter
a ébullition. Dés que I'eau bout couper le feu
et couvrir pour laisser macérer une douzaine
d’heures. Filtrer puis peser le liquide pour y
ajouter 80% du poids en sucre roux. Faire
chauffer & feu doux quelques minutes avant de
mettre en flacon stérilisé. A conserver au frais
et & Vabri de la lumiére,

PLAFTES SAUVAGLS dAtbine

L remede miracle contre les pigures

Les enfants connaissent souvent ce pansement
magique contre une piglire d'orties. Prenez des
feuilles de plantain Lancéolé en abondance.
Il s‘agit ensuite de les macher ou de les faire
macher a la personne concernée et d'appliquer
le mélange sur Ia Iésion. On pourrait croire que
la salive n‘est pas hygiénique, pourtant elle a
son rble a jouer. Ses enzymes convertissent
lI'aucubine en une molécule encore plus
antibactérienne : l'aucubigenine (Robin Rose
Bennett). Ecraser les feuilles pour en faire sortir
les jus est efficace également. Ce cataplasme
doit &tre renouvelé toutes les 20 & 30 minutes,
jusqu’a amélioration.

Les propriétés antiseptiques, analgésiques et
maturatives sont bénéfiques en cataplasme
pour les entorses, foulures, hématomes et les
coups de soleil,

Pesto e plantaln (eestte de debut de saison

Pour que votre pesto soit réussi prenez des
jeunes feuilles de printemps n‘ayant pas encore
monté en Fleur. Sinon vous risquez d'avoir un
pesto amer et peu digeste.

Laver 160 g de feuilles fraiches, hacher
grossiérement. Ajouter 1/2 gousse d’ail, saler,
poivrer selon vos godts, ajouter 5C.a.5 d’huile
d’olive, et 100g d‘amande ou noix. Mixer le
tout. Ajouter 100g de fromage rapé finement
(une tomme de vache du coin de préférence)
et ajouter de I'huile d'clive en recouvrant la
totalité du pesto.

Placer quelques heures au frais afin que les
saveurs se mélangent.

Le pesto de plantain se déguste volontier en
apéritif sur des tartines cu en accompagnement
de vos plats: pates ,viande, pommes de terre...
Le pesto se conserve au frigo durant quelques
Jours.
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Le frelon, prédateur redoutable pour ies insectes,
est potentiellement dangereux pour les humains.
Observee pour la premiére fois en Europe en 2004
dans le Lot-et-Garonne, cette espéce exotique
exceptionneflement envahissante a colonisé |a
France et s'étend dans les pays voisins.

LA VALLEE DU THORE NE FAIT PAS EXCEPTION,

Le frelon asiatique chasse les abeilles pour nourrir
ses larves. I tue et emporte les abeilles, mais
surtout sa présence continue en vol stationnaire
devant les entrées de toutes les ruches stresse les
abeilles qui sortent moins pour se nourrir, prélever

Lutter contre
le frelon asiatique
a Albine
I'affaire de tous
les habitants

le nectar des fleurs et polliniser les fleurs ; trés
vite, les colonies d'abeilies dépérissent.

Le frelon ne s'arréte pas aux abeilles ; il se
nourrit aussi d'insectes, et notamment d'insectes
pollinisateurs comme certains papillons ou de
petites mouches appelées diptéres.

Dans la vallée du Theré, il n'est
pas rare de voir des apiculteurs
perdre 30 4 50 % de leurs ruches.

Attention aux nids de frelons | A proximité de ses
nids, le frelon peut &tre dangereux pour les é&tres
humains, notamment en cas d'allergie. On trouve
des nids hauts perchés dans les arbres, mais
aussi a hauteur d’homme, dans des haies, sous
un avvent... Les attagues peuvent &tre massives
et nécessiter une hospitalisation. Chaque nid
comporte des milliers d'individus.

La mairie d'Albine met en place un plan
communal de lutte contre le frelon asiatique
Ce plan nous concerne tous. Il débute dés
maintenant. Il se compose de trois volets.
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Volet 1

INFORMER ET MOBILISER LA POPULATION.
Les habitants d'Albine sont invités a signaler tout
nid suspect photo ci-contre.

Les nids sont créés en mars et définitivement
abandonnés lors des premiers froids de I'hiver.
Un apiculteur de la commune qui connait
particulidrement bien la question a été nommé
« référent frelon asiatique » ; Michel Lamarque.
Il setient ala disposition de ceux qui souhaiteraient
avoir des informations sur le frelon, la meilleure
facon de le détruire, les pieges, ou des conseils
face a un nid suspect.

Volet 2

PIEGER LES FONDATRICES AU PRINTEMPS.
En février-mars, les fondatrices. sortent de leur
abri d'hiver et créent un nouveau nid, d'abord de
petite taille, dit « nid primaire », puis qui grandit
considérablement pour atteindre scuvent plus de
50 cm de diamétre. Le piegeage des fondatrices

dvite la multiplication des nids. Il est efficace Volet 3
lorsque les températures atteignent durablement
entre 12 et 15° (en général vers le mois de mars), DETRUIRE LES NIDS

et pendant les 6 semaines qui suivent. Bien dissimulés a la cime des arbres, dans des

haies ou dans des recoins isolés de batiments, les
nids sont souvent difficiles a détecter.
Des vols fréguents et réguliers de frelons peuvent
cependant vous alerter.

) . - Les pécheurs, les chasseurs, les randonneurs
seront sensibilisés,

| = " - Le nid est accessible (2 m de hauteur ou

| pROpRE pIEGE A | moins) : appeler la mairie d'Albine qui détruira
- Le mid n'est pas accessible (plus de 2 m

| rapidement le nid.
FRELONS ASIATIQUES
| i : : de hauteur) : faire intervenir une entreprise

- spécialisée. M. Lamarque peut conseiller sur les
professionnels du secteur. La mairie d'Albine
vous accordera une participation financiére, sur
présentation de la facture correspondante.

1effeacité de ce plan de hue est sclentifiquement dénionirde.
a condition :

1. de le répéter plusicurs aumdes de suite.

2, quun grand nombre dhabisant: accepent d'y collaborern
notamment en installant des pidges chez cux.

Pour fabriquer ce pidge, il faut seulement Le piégeage doit étre posé en avril - mai pour optimiser

deux bouteilles en plastique et du fil de la sélectivité car le frelon asiatique apparait plus t&t

| fer. Le liquide i l'intérieur est composé que le frelon européen (qui est une espéce endémigque}.

de biére, vin blanc et sirop de grenadine. La période de piégeage peut démarrer plus ou moins tét

Ltalcool attire les frelons et, au contraire, selon la météo. Ne pas piéger trop tard car 4 partir de

repousse les abeilles. juin, les piéges capturent plus de frelons européens que
de frelons asiatiques.

Renscignement. : Michel Famarque. chemin de Plisrads 2400 Albine



Lecole d'Albine accueille 34 &coliers.
Une nouvelle repartition des classes est
Mise en mace cette annee. Les gléves de
TPS-PS-MS-CM1-CM2 sont  accueillis

ar Minve Vidal (enseignante) et
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UNE CLASSE ENTIEREMENT RENOVEE!

Les éléves ont découvert avec joie les travaux
réalisés dans I'été 2022 d‘'une des classes
entiérement rénovée. Pour cette année scolaire
2022/2023, les enfants vont réaliser divers projets
sur le théme de la nature et la protection de
I'environnement.

Les €leves de maternelle travaillent sur le théme
des oiseaux et de la fordt. Les éleves de cycle 2
se concentrent sur le milieu marin. Quant aux plus
grands, ils vont participer 3 une journée autour du
développement durable avec leurs camarades des
écoles de la Vallée. De plus, plusieurs rencontres
sportives vont rythmer cette année scolaire. Au
programme : cross du coliege, kinball, vélo et jeux
de coopération.

Enfin, les petits écoliers ont pris plaisir & vous
présenter leurs productions artistiques ainsi que
quelques chants lors de ia veillée de Noél du 10
décembre,

IIs sont déja impatients de vous présenter leur
spectacle de fin d’année |

EN JUIN L'ECOLE A RECU DE NOUVEALX
ORDINATEURS.

L'école d’Albine a recu 5 ordinateurs portables
reconditionnés.

Ce matériel informatique est offert par la
Fondation EDF. Nous remercions Monsieur le
Maire de Sauveterre qui est Forigine de cette
demande auprés du généreux donateur.

—

e Cousinigé (Rtsenn).
v Grégoire accueille
éleves de G5-CP-CE1-CER.

“Erole Privée I'Albine

. {'Ecole Privée
d’Albine comptait 2 classes une
petite saile qui accueillait les enfants
de la maternelle et du CP, une plus
grande pour les CE et tes CM.

Des bureaux trés anciens marron foncé avec des
encriers en porcelaine meublaient les classes ;
ils étaient teflement beaux, que Iinspecteur en
visite a I'école avait voulu en acheter !

It faisait bon vivre dans ce cadre un peu
champétre sauf peut-&tre I’hiver, Deux poéles
a mazout essayaient de chauffer ces locaux,
a condition d'tre alimentés tous les matins
& laide d'un arrosoir. Mais la température ne
montait pas vite |
: Les plantes vertes ont méme gelé
une année de grand froid et parfois les éléves
commengaient la journée emmitouflés dans
leurs manteaux, gants et bonnets.
Cependant le taux d’absentdisme était
trés faible, pas beaucoup de malades. Ils
€taient costauds, les petits |

A la récréation, le jeu favori était le foot pour
les gargons mais aussi pour les filles avec une
grosse boule de papier collée avec du scotch.
Ainsi, on ne perdait pas les ballons et on ne se
faisait pas mal.

A cette eépoque-ia, on avait encore le droit de
préparer les repas a la cantine de I'école, ce
qui permettait d'avoir des menus & base de
produits frais, locaux, qui venaient directement
des jardins du village.

Les enfants avaient I'habitude de vivre au
grand air, plus qu‘a la ville, 1ls étajent calmes,
gentils, serviables comme leurs parents qui ne
rechignaient jamais a donner un coup de main
et qui offraient gracieusement de leur temps
pour améliorer le quotidien des éléves ou pour
réparer ce qui ne fonctionnait plus.,

Et oui il est bien loin ce temps, les choses ont
tellement changé depuis. Peut-&tre en bien ou
peut-étre pas !

les
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Le bureau de poste est ouvert au public
aux jours et horaires suivants :

[T 3 T | 13h-15h30
Mardi .ccocvveicierrrennnennninn. 8h30-11h45
Mercredi ....vivmnmnncnnncnnnn 13h-16h15
Jeudi coicaeveriienrnrirnrrenes 8h30-11h45
Vendred).....o.ccceveeiiiranneas 13h-16h15

Bureau de poste : 05 63 98 32 00

LEVEE DU COURRIER
Semaine 13H45.
Samedi 10h.

LOCATION LOCAUX,
— MATERIELS MUNICIPAUX —

La mairie loue locaux et materiels pour
vos éveénements. Ce service est réservé
uniquement aux personnes résident sur
la commune d’Albine.

TARIFS DE LOCATION

Tentes type barnum......... 25€/Unité
Tables ..cvccvvrciiiinisnrcre cranes gratuit.
Chaises ..covviiviiiinisiceniinnsne gratuit.
Estrade .......... 46€ ou 23€ la demie.
Location salle des fétes ...... .80C/j*

+Chauffage.......ccocininns 0,60€/m?
Machine a café ......cvcvevvevvnnes 15€/j.

Une caution de 500€ est demandée
pour toute location.

* Clés de la salle a récupérer au secrétériat le vendredi.
Salle disponible a partir de 16h45

— . JOURS DE MARCHES —

ALBINE - Place Paul Mas :

Jeudl . v 8h30 a 9h30
Stéphanie Volaille.

Jeudl cicicerererrrcaanirencns oo oaT 18H
Poissonnier en tournée. Tel: 06.87.37.33.85
LABASTIDE-ROQUAIROUX
AUSSILLON

Jeudi matin

MAZAMET
Mardi et samedi matin

ST PONS-DE-THOMIERES
Mercredi et dimanche matin

LACABAREDE
Vendredi matin (seulement en période
estivale)

EPICERIE ALBINOLE

Lundi, mercredi, jeudi,
vendredi et samedi
de 7h30-12h30 et 16h30-12h00.
Mardi de 7h30-12h30.
Dimanche et fériés de 7h30-12h.
05.63.61.19.75

FROMAGERIE DE LA CARLARIE

Du Lundi au Vendredi 8h-12h
Samedi 9h30-11h30
05.63.98.32.10

OUVERTURE
—  DE LA BIBLIOTHEQUE —

La bibliothéque est ouverte au public R
aux jours et horaires suivants :
Samedi .iceeiiiiivinnna, 9h30-12h
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prés deux années sans féte, celle de 2022
a été une réussite. Gréce au beau temps
et au public venu nombreux écouter les
orchestres choisis qui nous ont permis de
passer 4 jours exceptionnels.
Nous tenons a remercier tous les bénévoles qui
ont contribué a la réussite de cette édition et
plus particuli@rement Michéle, Virginie, Monique,
Josette et Josy pour ces 15 années de dévouement
au sein du comité des fétes. Pour lI'année a venir
un nouveau bureau a été formé lors de I'’Assemblée
Geénérale du 29 Septembre. Il est constitué de
Patrice Pareja, Damien Abrial, Laura Cabrol,
Florian Estrabaut, Nicolas Egenschwiller
et Quentin Averous qui ont en charge la
programmation de I'édition 2023.

«Nous souhaitons réunir toutes les générations
durant ces 4 jours avec les orchestres que nous
avons choisis»

En attendant de vous retrouver en juillet vous
pouvez nous suivre sur notre page Facebook et

Instagram sous le nom «comité des fétes dAlbine» . ] \
| | ette année le retour tant attendu de |

Le comité des fétes vous souhaite : . la féte est arrivé, au rendez-vous bonne |
ane annéet f ..'I humeur et musique qui réunit Albinols |

une 0O I.“ I| et villageois de la valiée dans notre cher |

village: Albine. Durant les 4 jours de féte, |
les groupes de musique défilent pour animer nos |
soirées comme Manhattan qui a fait sa premiére
apparition en 1993. On a eu aussi la joie de voir
| | dans notre village Cocktail de Nuit qui a marqué
|| les esprits par la dimension de son spectacle.
| Nos oreilles étaient grandes ouvertes au groupe
| Capsules, a Mathieu Sempere. Et le groupe des
| Crevettes Musclées a clos cette féte en beauté.
| Comme chaque année nos festivités |
|| accueillent bien des personnes sous le soleil d’été
[{ lors des concours de pétanque en doublette le |
dimanche et en triplette le lundi. Le tour de ville
‘ a lieu le samedi matin durant lequel la bonne
humeur et la musigue circulent a travers le village
| pour distribuer des fleurs contre une petite somme
d’argent définie par chague Albinol et qui sert a
financer les groupes de musiqgue.
| Ces 4 jours festifs en plein milieu de I'été
ont ravi tout le monde, grands et petits trouvent
| leurs occupations entre les manéges et les concerts
sans oublier la buvette tenue par le comité des fétes
durant ce long week-end. Commme on me l'a si bien
dit, le comité a besoin des forains pour animer et
| les forains ont besoin du comité pour fonctionner.
Ils ne font qu‘un pour que tout se déroule dans
Il les meilleures conditions possibles. Cette année
I|| encore une belle réussite pour cette féte que I'on a

hate de retrouver en 2023.

Lisa ABRIAL - Texte




Albine vélo club




Les Saisons de la vallée
AlbINe et l,es SAISons
dE 1la vallEe, Uune
paRFAIte Entente.

our la seconde féte de l'automne

organisée par le village d'Albine,

I'association des Saisons de la

vallée était bien siir présente

avec son chantier mobile de
pressage de pommes,

Pour ceux qui ne le sauraient pas
encore, celle-ci, qui a depuis de
nombreuses années son siége a la
mairie du village, participe également

a la sauvegarde du patrimoine fruitier
tarnais.

Cette proximité a incité la mairie a
mettre a sa disposition un terrain afin

d’y implanter un verger de sauvegarde.
Celui-ci est encore tres jeune mais
trés prometteur. II compte prés d'une
guarantaine de pommiers parmi
lesquels la célébre Milharenque ainsi
que des pruniers, péchers, poiriers,
cerisiers, figuiers, néfliers, guigniers et
un chétaignier en bordure de terrain.

Bien entendu une telle implantation
est le résultat d’un travail concerté
et de la participation de nombreux
bénévoles.

Cependant, si planter est la premiére
étape, la surveillance et Ventretien
en sont une seconde qui doit s'inscrire
dans !a durée. Pour commencer, toute
une stratégie a été mise en place, desilots
fleuris pour attirer les pollinisateurs, des
plantes compagnes, un fauchage raisonné
pour favoriser les défenses naturelles.

Les plantations débutées en 2021 et poursuivies
en 2022 ont bien résisté a la longue péricde de
sécheresse et souhaitons qu’en 2023 le verger se
parera de belles fleurs au printemps et peut-étre
méme de quelques fruits.
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prés deux années chaotiques 3 cause de

la pandémie de la covidl9 notre groupe

vocal a démarré une nouvelle saison avec

4 nouveaux arrivants soit un total de 40
choristes.

40 voix pour vous faire vibrer sous la direction de
notre Chef de Choeur, Cédric CATHALA CAUMETTE
qui met tout en ceuvre pour renouveler chaque
annee notre répertoire.

Sensibles face a la maladie nous soutenons chaque
année I'’AFM TELETHON avec deux concerts caritatifs
donnés en Décembre et un autre pour RETINA
courant Mars 2023.

Nous continuons de partager notre envie de chanter
en apportant un peu de joie auprés des résidents
des EHPAD mais aussi en mélant nos voix avec nos
amis d'un autre groupe vocal « Aussillon Chante ».

Suivez nos activités sur notre site Facebook et venez
nous voir dans toute la Vallée du Thoré. Nous vous
assurons un moment de joie et de convivialité,

Que 2023 soit une bonne et heureuse année pour
vOus tous,

o e

"
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Le balon oval
est dans 1les
airs

algré les intempéries du froid , pluie ,neige, chaleur,
canicule, sécheresse, les joueurs du RCTA se sont
retrouvés aux entrainements sur le stade mythique
de La Souque.
Objectif : préparer les rencontres a venir dont le fameux
tournoi des Ganachous sur les installations du Sporting

“Club MAZAMETAIN ne s’‘inclinant en finale contre les locaux

que d’un misérable essai d‘écart abandonnant le trophée
conquis la saison derniere.

Le mercato de debut de saison 2022/2023, comme toutes
les équipes de rugby, a eu ses recrues :

DOUDOUCHIVILISE dit Le Georgien prét et en double
licence de nos amis LOS CASTAGNOUS de RIOLS

TERENCE le Marin dit le Destroyer RC TOULON
BONNERY C dit Michelin AS CLERMONT AUVERGNE

Et bientdt le retour aprés son exil Girondin de John

FERHAT le Fidjéen chansonnier et surfeur dit le Bejoi de
LACANAU .

Avec ses internationaux

le RCTA au maillot

floqué du SANGLIER

DE PEYREMAUX ont

assistés au match glu XV
de France au Stadium

de TOULOUSE contre le

JAPON dans le cadre de

la AUTUMN NATIONS T
CUP.

LE BUREAU ELU A VIE
Président : Nicolas
NAVARRO dit CHOQUY
Vice Président : David
MOLINIER dit BIIOUX
Trésorier : Cédric PRADES
dit SACCOCHE
Secrétaire :  Frédéric
NEGRE dit LE BLED .

—

Les entrainements se déroulent
tous les MARDI & partir de 19h30
au stade de La Souque suivi d’un
repas avec les spécialistes :

MIGNONI : LE CROCHET

DE PREMIAN (TAUPE
NARBONNAISE)

SACCOCHE : LA PENETRANTE
VIA COFFREFORT

LE BLED : LE PAS DE

L'OIE AVANT CADRAGE
DEBORDEMENT

CHOQUY . LA O 'GARA
FEINTE DE PASSE BIEN AVANT
CONTACT

BIJOUX : SPECIAL HOUSE
‘REFEREE (ARBITRAGE MAISON)
en Albinol

GRAVILLON 34 : LA
BOLOGNAISE TOUT DRET
MARTIN'S : LE LAZER PLEIN
FER



Thoré Vélo Club
be 1enbur?
dEs JeuxX

et

prés avoir vu le jour i‘année derniére, notre

association a organisé la premigére course VTT ]
enduro dans notre belle montagne noire et |la Le 29 mat 2022

vallée du Thoré le 29 mai 2027, 250 pilotes ainsi

250 pilotes ainsi que plus d’une centaine de bénévoles ’
étaient présents. que leS d une

Nous tenions & adresser un grand merci a toutes 4
les personnes qui ont contribué a la réalisation de Centalne de

cet événement, licenciés, membres et bien sir aux bénéVOle.S' e’tal'ent

bénévoles ainsi gu’a nos partenaires sans qui I’épreuve

n‘aurait pas pu voir le jour. é tS
Cette année hormis I’'endure du Thoré, nous avons pr Sents.
aussi contribué a l'organisation de la manifestation

Octobre Rose & Saint Amans Soult, et de nombreuses

journées de nettoyage de chemins.

Nous avons également acquis des barnums que nous prendrons
lors de nos divers déplacements sur des épreuves sportives,

Merci également a la Mairie d’Albine pour la mise 3 disposition d‘un
local qui nous permettra de stocker dy matériel,

COTES SORTIES

Participation a plusieurs randonnées vtt, route et course a pied.
Le velo club du Thoré a porté haut les couleurs de la vallée du
Thoré, en participant a de nombreuses courses sur une large partie
du territoire { Région, Pyrénées, Alpes, Suisse, Corse, Réunion,
Espagne, Andorre etc...) coupe du Monde, coupe de France,

.

championnat de France, enduros regionaux, trail et ultra trail,

Parmi les résultats, de nombreux podiums ont été réalisés sur
différentes épreuves avec Albin CAMBOS, Greq BLAVY

et Damien CABROL a vtt et Jonathan DURAND et Hervé
CABROL en course a pied.

Belle saison pour Albin CAMBOS qui termine deuxiéme du
classement général de la coupe de France vtt enduro, ainsi
qua Hervé CABROL qui vient & bout de l'uitra-trail de la
diagonale des fous & la Réunion.

L'année prochaine la date de I'enduro du

Thoré est prévue le dimanche 28 mai 202 3
nous comptons sur votre présence, et

nos membres et licenciés continueraont a
participer a de nombreuses compétitions et
randonnées avec I'émergence de jeunes et
moins jeunes qui nous rejoignent au sein de
t'association.

lLe bureau ainsi que I'ensemble du club vous
souhaitent une bonne année sportive 2023!




association des parents

déléves Récréation
Pour tous !

ne année qui a démarré doucement mais qui finit en
beauté pour notre association. En effet aprés plusieurs
mois de restriction liés au Covid nous avons relancé notre
lotoe annuel au mois de mars dernier, mais malheureusement
il n‘a pas été a la hauteur de nos espérances... Cependant
le Ball Trap proposé en juin a connu un meilleur succés.
Pour cette nouvelle année scolaire et avec quasiment la méme
€quipe que {'an passé, c'est avec enthousiasme et plaisir que nous
avons participé a la seconde édition de la féte de 'automne en lien
avec la mairie et les autres associaticns du village.

N’hésitez pas

Quatre « soirées belotes » (dont une spéciale Noél) ont eu lieu

entre le mois de Novembre et Décembre a la salle de Sauveterre a SIline notre
pour des raisons pratiques. A la demande de nombreux joueurs k
nous en propeserons slirement d’autres. our
Nous avions été contraints d’annuler a Veillée de Noél en 2021, FacebOO p
nous sommes ravis d'avoir pu la faire cette année. Un moment Connaftre leS
convivial comme on les aime.

mnes
Vous pouvez déja retenir les dates du 3 et 4 juin 2023 pour le prOCha . .
traditionnel Ball-Trap au stand du Cargadou et la kermesse manifestatlons a
de I'école début juillet.
L'asscciation des parents d’éléves de I'école d'Albine et les écoliers venir
vous souhaitent une trés bonne année 2023, :

vyoupi!
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Association culturelle

Xlbinole Toujour*s une
8CtIvité poyp moi |

La parution de I'Afbinof est pour I"ACA, Association Culturelle
Albinole, I'occasion chaque année de vous présenter ses
activiteés.

a plupart des activités traditionnelles se sont ’uin 2023‘
poursuivies sans augmentation de prix et I'adhésion le 11 J iSSe a
a I'association pour 2022/2023 reste inchangée : rse de ca
. 20 € PAR FOYER. Cou e
La grande nouveauté pour cette saison est 'organisation on a A[bl
d‘une course de caisse & savon qui aura lieu le 11 juin 2023. SClV

La Marche :
Comme les années précédentes, une marche est organisée
tous les jeudis aprés-midi : Rendez-vous a 13 heures 30 sur la

place d'Albine e . ) . _
EIFIEIL(;TJZ lr.::::gichli)nnee a la journée est planifiée le premier mardi de Un Site Internet
La Bibliothéque | o se CO\?’IS truit
partenariat 3 616 i en pace sver - hoain 42 8 heurse 30. Un peu a peu pour
Venez nomprea ies décoivmn présenter les

Les enfants de |"école découvrent les joies de lalecture accompagnés athVitéS de

de-leur maitresse, le mardi matin de 9h30 a 11h30.

L [ACA. Pour le
Les cours d'italien
Louis Scibona propose les cours le mardi matin et le vendredi matin Visiter ‘ httpg//

de 10h00 a midi a la salle des associations. L
association-
Les cours d'occitan

Régis Billoux, anime les cours d'occitan les jeudis de 17h30 & 15h00 cultu relle.Sftver
également 3 la salle des associations,

Les cours d'Informatique

Marc Saget adapte son enseignement selon le niveau des
participants et leurs attentes, tous les lundis de Sh30 a12h00 & Ia
bibliothéque,

La Gym d'entretien

Le coach, Tristan Reynes, fait I'unanimité en proposant de nouveaux
exercices chaque fois. C'est le bon moyen de se maintenir en forme
tous les lundis de 18h45 & 19h45 3 Ia salle de sports et des fétes
d’Albine.

La Gym douce

Les séniors ne sont pas en reste, car Tristan s‘occupe
consciencieusement d'eux tous les jeudis matin de 10 heures a 11
heures,

Théitre
Vous pouvez noter dans vos agendas la soirée théstre a |a salle
des fétes d'Albine le 4 mars avec la venue d’une nouvelle troupe.
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CASCAS : le Critérium Albine Sauveterre de Caisse A Savon

Il y a 2 objectifs avec ce projet.

Le premier est de favoriser la construction de véhicules. C'est une
activité ludigue et trés formatrice.

Le deuxié@me est de participer a des courses : il y a celles organisées
par I'ACA le 11 juin 2023 a Albine et il y a les autres dans la région...

LACA peut vous fournir un dossier de présentation, un dossier
d'inscription, un dossier de construction...

Nous aurons besoin de bénévoles pour faire vivre cette belle journée
du 11 juin PROCHAIN. Faites vous connaitre dés maintenant auprés
de Jean-Baptiste.

Pour tous renseignements :

associationculturellealbinole@gmail.com

Monique Gailhard : 06 15 60 95 34
Jean-Baptiste Delannoy : 06 75 25 38 79

Eedd juin 2023 %ICASCAS

SauvEleITe eie C‘usbe A Savon

| e Crilérium Albine S

ey

E ]
»
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Comme pour mieux enchanter les rues de la commune
en refermant ce numéro, charge donnée aux oiseaux
des bois, des champs et des ruisseaux d’Albine d'écrire
I'encart de cette derniére page.

Séduisant en premier par le chant ; celui qui le précede, celui de
P'oiseau qu’on ne voit pas - ou qu’on ne voit qu’aprés, T'oiseau est
un voisin discret & 'ceil.

1 est souffle du monde. Parfois pris en flagrant délit,
dans Pencadrement d’une fenétre de maison, il parait aussi vite
qu’il s’envole.

Passage, pourrait étre son nom, repousse horizon. Il
nous invite a sortir, a voir le dehors autrement.

Jizz singulier d’un rapace haut au dessus de nos tétes ;

dessin des fenilles mortes, & 'encre noire quand sautille le merle ;
La plupart ont fait le cheix, non pas de marquer le territoire

mais de le chanter : non d’y laisser des traces, par lesquelles

ils se rendraient présents, mais de le signer au présent,
spectaculairement, musicalement, en se faisant entendre.

Difficile done de leur demander décrire une ligne de ce texte. Par
modestie ils refuseraient I'éloge, mais demanderaient peut-étre un
peut d’attention, 13 ot 30% des oiseaux ont disparu c’est quinze
derniéres années (tous types d’environnements confondus), chaque
terre est pour eux refuge. Albine étant de cette maison, nouer un
voisinage est un état de fait.

Car nous avons besoin d’eux : « les animaux conjuguent les verbes
en silence »! -

Ft en langue d’oc, ils donnent des sidcles de parole pour habiter le
monde en podte :

« Quan lo rius de la fontana
s'esclarzis, si cum far sof,

e par ia flors aiglenting,

e'l rossinholetz el ram

volf e refranh ez aplana

son dous chantar e l'afing,

dreitz es qu'ieu lo mieu refranha. »

« Quand le ruisseau & Ia fontaine
séclaircit comme il arrive

at paraft la fleur églantine

et le rossignol sur la branche

répete et reprend et roule

son deux chanter et l'affine

I est juste que fe recommence le mien. »?

Jaufré Rudel,
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